
 
Πρόσκληση 

 
Αξιότιμοι Γονείς & Αγαπητοί Συνάδελφοι Εκπαιδευτικοί  

σας προσκαλούμε στην Επιστημονική Ημερίδα 
  

«Αγχώδης διαταραχή της Εφηβικής Ηλικίας»  
 

που απευθύνεται σε όσους επιθυμούν βοηθήσουν τον έφηβο να διανύσει 
τον δρόμο προς την ανεξαρτητοποίηση, το οποίο είναι και το ζητούμενο 
κατά την εφηβεία, με τον πιο ομαλό τρόπο, έτσι ώστε να γεννηθεί ένας 

υγιής ενήλικας, απολύτως ικανός να αξιοποιήσει το δημιουργικό 
δυναμικό του.  

 
Η συνάντηση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 24 Ιανουαρίου και ώρα 

5:30 μ.μ. στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων του 1ου Λυκείου 
Άργους  

 
 Η Ημερίδα διοργανώνεται από το 1ο Λύκειο Άργους σε συνεργασία με 
τη  Διεπιστημονική Μονάδα του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ναυπλίου 

με επικεφαλή την ιατρό κα Αλεξία Παπακωνσταντίνου  
 

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα 
 

Η Διευθύντρια 
Λένα Παπαθανασίου 
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