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διερευνιςαμε το κζμα «Διατροφι και υγεία» .Η διατροφι είναι ζνασ 

παράγοντασ από τον οποίο εξαρτάται θ υγεία του ανκρϊπου. Η γνϊςθ 

των βαςικϊν αρχϊν τθσ ςωςτισ διατροφισ και θ εφαρμογι τουσ ςτθ 

κακθμερινι ηωι ςυμβάλλουν ςτθν πλιρθ ςωματικι, πνευματικι και 

ψυχικι ανάπτυξθ του ατόμου. Σκοπόσ τθσ εργαςίασ μασ ιταν να 

ανακαλφψουμε  τθ τεράςτια ςθμαςία και τθν αναγκαιότθτα τθσ υγιεινισ 

διατροφισ, να ενθμερωκοφν οι μακθτζσ για τισ  καλζσ και κακζσ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ και για τουσ απαραίτθτουσ παράγοντεσ ςτθ 

διατροφικι ςυμπεριφορά. Τελικά θ παραδοςιακι Μεςογειακι 

Διατροφι φςτερα από ζρευνεσ ςτθ χϊρα μασ και αλλοφ, αποδείχτθκε θ 

πιο υγιεινι διατροφι.  

Κατ’αρχιν ςε ςυνεργαςία με τουσ μακθτζσ και μζςα από ςυηιτθςθ ζγινε 

θ επιλογι του κζματοσ. Το τμιμα μασ χωρίςτθκε ςε  4 ομάδεσ . Η κάκε 

ομάδα περιελάμβανε 5-6 μακθτζσ.   Ζδωςα ενθμερωτικό υλικό για το 

κζμα και  ςυηθτιςαμε  όλοι μαηί ςχετικά με αυτό. Μζςα από ζνα 

καταιγιςμό ιδεϊν και με χαρτόνια εργαςίασ που  χρθςιμοποιιςαμε   

καταγράψαμε  τα  ερευνθτικά ερωτιματα. 

  Όλεσ οι ομάδεσ από κοινοφ και με τθν κακοδιγθςθ τθ δικι μου 

ςυνζταξαν  ζνα παιδαγωγικό ςυμβόλαιο κοινισ αποδοχισ. Οι όροι του 

ςυμβολαίου τθρικθκαν από τουσ μακθτζσ εκτόσ από κάποιεσ 

εξαιρζςεισ.  

Κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ είχε  ζνα ατομικό φάκελο όπου  καταχωροφςε 

τισ εργαςίεσ του και ςε ζνα τετράδιο κρατοφςε  θμερολόγιο δθλαδι  

κατζγραφε  τισ θμερομθνίεσ που ζφερνε  και παρουςίαηε τθν εργαςία 



του.  Υπιρχε ζνασ ςυντονιςτισ ςε κάκε ομάδα ο οποίοσ  ιλεγχε τισ 

εργαςίεσ των μελϊν και  τισ καταχωροφςε επίςθσ ςε ομαδικό φάκελο με 

θμερομθνία. Επίςθσ τα μζλθ κάκε ομάδασ ζκαναν κολάη πάνω ςε 

χαρτόνια με φωτογραφίεσ που ςυνζλεξαν, ςτόλιςαν με αυτά τθν τάξθ 

τουσ, διεξιγαγαν ερωτθματολόγιο ςτθ ςυνζχεια το μοίραςαν ςε 

μακθτζσ του ςχολείου και  ζβγαλαν τα ςυμπεράςματά τουσ . Βζβαια 

πολλοί μακθτζσ δοφλεψαν  με USB οφτωσ ϊςτε θ εργαςία μασ να 

πραγματοποιθκεί ςε θλεκτρονικι μορφι. Οι μακθτζσ ζχουν απαντιςει 

ςχεδόν ςε όλα τα ερευνθτικά ερωτιματα και είμαςτε ςτθ φάςθ τθσ 

τελικισ παρουςίαςθσ ςε power point. 

Στθν πρϊτθ ενότθτα, οι μακθτζσ ςυγκζντρωςαν πλθροφορίεσ για τθ 

μεςογειακι διατροφι και τισ επεξεργάςτθκαν με ςκοπό να φανεί θ 

ςθμαςία τθσ για ζνα ιςορροπθμζνο διαιτολόγιο και  για τθν πρόλθψθ 

καταςτάςεων, όπωσ θ παχυςαρκία, και αςκενειϊν, όπωσ ο διαβιτθσ 

τφπου ΙΙ, που χαρακτθρίηουν τισ ςφγχρονεσ κοινωνίεσ. 

  Στθ δεφτερθ ενότθτα, διαπίςτωςαν ότι θ άςκθςθ και ο ακλθτιςμόσ 

είναι ζνα ςθμαντικό κομμάτι τθσ ηωισ των εφιβων και των νζων και 

πρζπει να ενκαρρφνεται, αφοφ παρουςιάηει μεγάλα πλεονεκτιματα 

όςον αφορά τθ φυςικι αλλά και πνευματικι κατάςταςθ ενόσ ανκρϊπου 

ςε ςυνδυαςμό πάντα με τθ ςωςτι διατροφι.   

Στθν τρίτθ ενότθτα, οι μακθτζσ αςχολικθκαν  διεξοδικά διατροφικό 

πρόβλθμα ςτον πλανιτθ , τθν οικονομία και διατροφι. Η οικονομικι 

κρίςθ που βιϊνει τόςο θ χϊρα μασ όςο και ο παγκόςμιοσ πλθκυςμόσ ςε 

ςυνδυαςμό με το υψθλό κόςτοσ αγοράσ τροφίμων οδθγεί ςε αλλαγζσ 

που επθρεάηουν τον οργανιςμό. Οι μακθτζσ εςτίαςαν τθν προςοχι τουσ 

ςτο άμεςο περιβάλλον τουσ, τουσ ίδιουσ και τουσ ςυμμακθτζσ τουσ ωσ 

καταναλωτζσ τροφίμων. Καταγράφοντασ τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ 

ειςάγονται ςτον προβλθματιςμό για τα διατροφικά προϊόντα και το 

ρόλο τθσ υγιεινισ διατροφισ ςτθν κακθμερινότθτα. 

 • Στθν τζταρτθ ενότθτα, οι μακθτζσ αςχολικθκαν με τον όρο  βιολογικι 

καλλιζργεια Μια μζκοδοσ καλλιζργειασ θ οποία ελαχιςτοποιεί ι 

αποφεφγει πλιρωσ τθ χριςθ ςυνκετικϊν λιπαςμάτων και τισ ςυνζπειεσ 

τθσ χριςθσ φυτοφαρμάκων και λιπαςμάτων. 



• Τζλοσ, ςτθν πζμπτθ ενότθτα  διατροφι και πολιτιςμόσ ερεφνθςαν τισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ οριςμζνων χωρϊν. 

                        Αποτελέσματα 

 ➢ Οι μακθτζσ μζςα από τα διάφορα ςτάδια τθσ ερευνθτικισ εργαςίασ 

ανζπτυξαν ομαδοςυνεργατικό πνεφμα και καλλιζργθςαν δεξιότθτεσ και 

ςτάςεισ που κα τουσ ωφελιςουν τόςο ςτθ ςχολικι ηωι όςο και μετά το 

τζλοσ τθσ. Η ζρευνα διαπιςτϊνει ότι θ ομαδικότθτα  κεντρίηει το 

ενδιαφζρον των μακθτϊν και βελτιϊνει τόςο τισ ςτάςεισ και τθν αυτο-

εκτίμθςι τουσ όςο και τισ ικανότθτζσ τουσ για ςυνεργαςία, και κατ' 

επζκταςθ επιτυγχάνεται θ μάκθςθ.  

➢ Επιπλζον, μζςα από τθν εργαςία οι μακθτζσ απζκτθςαν ςε 

ικανοποιθτικό βακμό δεξιότθτεσ που πικανόν να μθν είχαν τθ 

δυνατότθτα να κάνουν ςτα πλαίςια άλλων μακθμάτων. Μπικαν ςτθ 

κζςθ του ερευνθτι και αυτό ςυνεπάγεται πωσ ανζλαβαν τθν 

υποχρζωςθ να κζςουν ερωτιματα με ςκοπό τθν επίλυςθ προβλθμάτων. 

Ήρκαν ζτςι ςε άμεςθ επαφι με τα ςτάδια τθσ επιςτθμονικισ μεκόδου 

που περιλαμβάνουν τθ δθμιουργία ερωτθμάτων, τθν αναηιτθςθ και 

επεξεργαςία πλθροφοριϊν, και τθ διατφπωςθ ςυμπεραςμάτων.  

➢ Η δθμιουργία ερωτθματολογίων και θ ανάλυςθ των αποτελεςμάτων 

με τθν καταςκευι διαγραμμάτων, θ αναηιτθςθ πλθροφοριϊν ςτο 

διαδίκτυο και ςτθ ςχολικι βιβλιοκικθ,  θ δθμιουργία τεχνιματοσ, και 

τζλοσ   θ θλεκτρονικι παρουςίαςθ τθσ εργαςίασ, power point, 

αποτελοφν δεξιότθτεσ που απζκτθςαν και καλλιζργθςαν οι μακθτζσ ςτα 

πλαίςια τθσ παροφςασ ερευνθτικισ εργαςίασ. 

                                                   ΠΗΓΕ΢ 
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