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Οριζμός 

 

 
 

Αθληηιζμός είκαη ε ζοζηεμαηηθή ζςμαηηθή θαιιηένγεηα θαη δνάζε με 

ζογθεθνημέκμ ηνόπμ, εηδηθή μεζμδμιμγία θαη παηδαγςγηθή με ζθμπό ηεκ 

ύρηζηε ζςμαηηθή απόδμζε, ςξ επίδμζε ζε αζιεηηθμύξ αγώκεξ, ζημ 

αζιεηηθό θαη θμηκςκηθό γίγκεζζαη. Νανάιιεια μ αζιεηηζμόξ είκαη έκαξ 

θμηκςκηθόξ ζεζμόξ μ μπμίμξ ακηηθαημπηνίδεη ηε δεδμμέκε θμηκςκία θαη 

ημκ πμιηηηζμό ηεξ. 

Φσζική δραζηηριόηηηα είκαη μ εονύηενμξ όνμξ ζημκ μπμίμ 

πενηιαμβάκμκηαη όιεξ μη μμνθέξ ηεξ θίκεζεξ ημο ακζνώπηκμο ζώμαημξ, 

θάζε ζςμαηηθή άζθεζε θαη ζπμν, πμο εκενγμπμημύκ ημοξ μοξ ημο 

ζώμαημξ θαη απαηημύκ αολεμέκε θαηακάιςζε εκένγεηαξ. Ιε ημκ όνμ 

αζιεηηζμόξ εκκμείηαη θάζε αοζηενά δμμεμέκε θοζηθή δναζηενηόηεηα, με 

αοζηενμύξ θακόκεξ, ορειό ακηαγςκηζμό θαη ελεηδίθεοζε, με βαζηθό 

ζθμπό ηε μεγηζημπμίεζε ηεξ απόδμζεξ. Ακηίζεηα, με ημ όνμ άζκηζη 

εκκμμύμε θάζε ζοζηεμαηηθή θίκεζε ημο ζώμαημξ ή ζομμεημπή ημο 

αηόμμο ζε θοζηθέξ δναζηενηόηεηεξ, ε μπμία έπεη θάπμηα πνμκηθή 

δηάνθεηα, παμειόηενα επίπεδα ακηαγςκηζμμύ, θαη ζηεκ μπμία 

εμπιέθμκηαη, θονίςξ, μεγάιεξ μοσθέξ μμάδεξ ημο ζώμαημξ 

 
 



Ιζηορικά ηοιτεία 
 

 

 

 

 

Ε ιέλε αζιεηηζμόξ ςξ έκκμηα δηαμμνθώζεθε ζημοξ μεηά-μμενηθμύξ 

πνόκμοξ, θαζώξ ε ιέλε αοηή δεκ ζοκακηάηαη μύηε ζηεκ Μδύζζεηα μύηε 

ζηεκ Ζιηάδα. Νηζακόηαηα, ε έκκμηα δηαμμνθώζεθε με ηεκ θαζηένςζε 

ηςκ ηενώκ αγώκςκ (Μιομπηαθμί αγώκεξ ζηεκ ανπαηόηεηα Μιύμπηα εκ 

Δίς, Νύζη, Κέμεα, Ίζζμηα θαηά ημκ 8μ αηώκα π... Μ αζιεηηζμόξ οπό 

αοηήκ ηεκ μμνθή είκαη θαζανά αγςκηζηηθόξ θάηη βέβαηα πμο αιιάδεη με 

ηεκ πάνμδμ ημο πνόκμο θαη ηεκ θαηάνγεζε ηςκ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ ημ 

392/93 μ.. από ημκ Θεμδόζημξ Α'. Μ αζιεηηζμόξ ζα επακεμθακηζηεί 

ανγόηενα ζηηξ ανπέξ ημο 19μο αηώκα ζηε Ιεγάιε Βνεηακία ςξ ζπμν 

(sport). Γκημύημηξ, ε ιέλε ζπμν είκαη γαιιηθή θαη πνμκμιμγείηαη από 

ηεκ επμπή ημο Ιεζαίςκα. Ήηακ ηαοηόζεμε με ημ παηπκίδη θαη ηε 

δηαζθέδαζε. 

 

Μη Ανπαίμη Αηγύπηημη θαζηένςζακ πνώημη ημοξ αγώκεξ δνόμμο, βάδεκ 

θαη ηεκ πάιε, πενίπμο ηεκ 3ε πηιηεηία π.. Ε Γιιάδα όμςξ ζηάζεθε ε 

αιεζηκή θμηηίδα ημο αζιεηηζμμύ, γηαηί εθεί μ αζιεηηζμόξ πήνε ηε μμνθή 

ημο ειεύζενμο ακηαγςκηζμμύ θαη ηεξ εογεκμύξ άμμηιαξ. Οηεκ 



Ανπαηόηεηα, ηενμί αγώκεξ ζεςνμύκηακ μόκμ μη ζηεθακίηεξ, μη αγώκεξ 

δειαδή πμο είπακ ςξ έπαζιμ ημκ θόηηκμ.  

 

Μη πνώημη Μιομπηαθμί Αγώκεξ έγηκακ ημ 776 π.., γηα κα θαηεοκάζμοκ 

μη Έιιεκεξ ηεκ μνγή ηςκ ζεώκ θαη κα ημοξ εοπανηζηήζμοκ γηα ηηξ 

εοενγεζίεξ ημοξ. Γηα ηε ιασθή ακηίιερε, με ημοξ αγώκεξ αοημύξ ζα 

θένδηδακ ηεκ εύκμηα ηςκ ζεώκ. Μη Μιομπηαθμί Αγώκεξ εηειμύκημ θάζε 

ηέζζενα πνόκηα ζημκ ηενό πώνμ ηεξ Μιομπίαξ. Μ αζιεηήξ πμο θένδηδε 

ζημοξ Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ ζηεθακώκμκηακ με ημ ζηεθάκη ηεξ 

αγνηειηάξ, γύνηδε ζνηαμβεοηήξ ζηεκ παηνίδα ημο θαη μη ζομπαηνηώηεξ 

ημο γθνέμηδακ ζ' έκα ζεμείμ ηα ηείπε ηεξ πόιεξ, γηα κα πενάζεη από θεη 

μ κηθεηήξ -εκένγεηα θαζανά ζομβμιηθή, πμο ζήμαηκε πςξ ε πόιε πμο 

ακαδείθκοε Μιομπημκίθεξ δεκ είπε ακάγθε από ηείπε γηα κα πνμαζπίζεη 

ηεκ αζθάιεηά ηεξ. 

 

Από ημκ 4μ αηώκα π.., θαη θαηά ηεκ πενίμδμ ηεξ Ξςμασθή 

Αοημθναημνία, μη αζιεηηθμί αγώκεξ εθθοιίζηεθακ θαη μεηαβιήζεθακ ζε 

αημαηενμύξ αγώκεξ ημο Ξςμασθμύ Ζππμδνόμμο. Μη αγώκεξ αοημί ήηακ 

αημαηενέξ ζογθνμύζεηξ μμκμμάπςκ, πμο ημοξ έθενκακ ακηημέηςπμοξ 

μέζα ζε ηενάζηηα ζηάδηα. 

 

Αθμιμοζεί μία επμπή, μεηά ημκ 8μ αη. μ.., όπμο μ αζιεηηζμόξ ήηακ 

μόκμ γηα ημοξ εογεκείξ. Πμ πημ ζεμακηηθό άζιεμα ήηακ μη έθηππμη 

ηππμηηθμί αγώκεξ μέπνη ζακάημο. Μη ακηίπαιμη, πςνηζμέκμη ζε δύμ 

μμάδεξ, νίπκμκηακ θαηαπάκς μ έκαξ ζημκ άιιμκ, πςνίξ κα ηενμύκ 

θακέκα αγςκηζηηθό κόμμ ή θακόκα. 

 

Πμκ 12μ αηώκα, μη άκζνςπμη άνπηζακ κα αγςκίδμκηαη μεηαλύ ημοξ με 

πημ εηνεκηθό ηνόπμ. Νεημύζακ μεγάιεξ ζθαίνεξ, όπςξ νίπκμοκ ζήμενα 

βάνε. Μη ζθαίνεξ πμο πεημύζακ ήηακ από ζημοπί, ηοιηγμέκεξ με δένμα 

πνμβάημο, θαη ηηξ ένηπκακ πάκς ζημκ ημίπμ. Οηεκ ανπή ηηξ πεημύζακ με 

γομκό πένη, ζηγά-ζηγά όμςξ ε ζθαίνα αοηή άιιαλε μμνθή. Από ημκ 16μ 

αηώκα, όηακ πνςημεμθακίζηεθακ μη ναθέηεξ, μη πνςηόγμκεξ εθείκεξ 

ζθαίνεξ απμηέιεζακ ηηξ ζύγπνμκεξ μπάιεξ ηεξ ακηηζθαίνηζεξ. 

 

Από ημ 1896 με ηεκ ζέζπηζε ηςκ Ούγπνμκςκ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ, μ 

αζιεηηζμόξ πήνε δηαζηάζεηξ μηθμκμμηθέξ, πμιηηηθέξ θαη πμιηηηζηηθέξ. 

 



Δεμημονγήζεθακ θακόκεξ θαη θακμκηζμμί γηα ηα αζιήμαηα, μη θάζεηξ 

ηςκ αγςκηζμάηςκ, θαζώξ θαη μη ελεηδηθεύζεηξ ζημκ ημμέα ημο 

αζιεηηζμμύ. Πα ΙΙΓ είκαη ζαθώξ μ μμπιόξ γηα ηεκ παγθμζμημπμίεζε 

ημο αζιεηηζμμύ, εκόξ πνμσόκημξ μμκαδηθμύ θαζώξ μπμνεί κα εκώζεη 

ημοξ ακζνώπμοξ ακελανηήηςξ δηαθνίζεςκ. Ιε ηεκ ζύζθηλε ηςκ 

δηεζκώκ ζπέζεςκ, αολάκεηαη μ ανηζμόξ ηςκ αζιεηώκ θαη ηςκ 

αζιμομέκςκ, δεμημονγμύκηαη κέμη θοβενκεηηθμί θαη με μνγακηζμμί, εκώ 

βειηηώκμκηαη θαη μη αζιεηηθμί αγώκεξ. Μη αζιεηηθμί μνγακηζμμί μπμνμύκ 

κα δηαθνηζμύκ ζηα Οςμαηεία, ζηηξ Αζιεηηθέξ Ακώκομεξ Γηαηνείεξ, ζηηξ 

μμμζπμκδίεξ, ζηα ημήμαηα αμεηβμμέκςκ αζιεηώκ, ζηε Γζκηθή 

Μιομπηαθή Γπηηνμπή, ε Γεκηθή Γναμμαηεία Αζιεηηζμμύ, θαζώξ θαη 

ζημοξ ζοκδέζμμοξ πνμπμκεηώκ, δηαηηεηώκ θαη θνηηώκ. 
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Μη Ολσμπιακοί αγώμες έγηκακ γηα πνώηε θμνά ημ 776 π.. ζηεκ 

πεδηάδα ηεξ ανπαίαξ Μιομπίαξ ζημ δοηηθό ημήμα ηεξ Νειμπμκκήζμο. 

Από ηόηε θαη ζημ ελήξ δηελάγμκηακ ζοκεπώξ εθεί θάζε ηέζζενα πνόκηα 

γηα δώδεθα αηώκεξ, μέπνη πμο ηενμαηίζηεθακ από ημ Ξςμαίμ 

αοημθνάημνα Θεμδόζημ ημ έημξ 393. 

Μη ανπαίμη αγώκεξ δηανθμύζακ πέκηε εμένεξ θαη απμηειμύκηακ από 

ανμαημδνμμίεξ, νίρε δίζθμο θαη αθμκηίμο, αγώκεξ δνόμμο θαη πάιε. 

Βαζηθά ήηακ μία ζνεζθεοηηθή γημνηή αθηενςμέκε ζημοξ ζεμύξ θαη 

ηδηαίηενα ζημ Δία. Πμ βναβείμ ηςκ κηθεηώκ ήηακ έκα ζηεθάκη ειηάξ.  Γηα 

εθείκμοξ πμο κηθμύζακ ηνεηξ θμνέξ μη πόιεηξ ημοξ έζηεκακ αγάιμαηα 

πνμξ ηημή ημοξ θαη ημοξ απέδηδακ δώνα θαη ηημέξ. Μη γοκαίθεξ δε 

γίκμκηακ δεθηέξ ζημοξ αγώκεξ. Δεκ ημοξ επηηνεπόηακ μύηε κα πάνμοκ 

μένμξ, αιιά μύηε θαη κα ημοξ παναθμιμοζήζμοκ. Ζζημνηθέξ πεγέξ 

ακαθένμοκ όηη μηα θμνά επεηνάπε ζε μηα γοκαίθα κα παναθμιμοζήζεη 

ημοξ αγώκεξ, θαζώξ ήηακ ε μεηένα ηνηώκ πνςηαζιεηώκ.  

Οηα κεόηενα πνόκηα μ ιόγημξ Δεμήηνημξ Βηθέιαξ μαδί με ημ Γάιιμ 

παηδαγςγό θαη ιόγημ Νηέν κηε Ημομπενηέκ ζθέθηεθακ ηεκ ακαβίςζε 

ηςκ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ. Ε Δηεζκήξ Μιομπηαθή Γπηηνμπή πμο 

ηδνύζεθε ζηηξ 23 Ζμοκίμο 1894, απμθάζηζε όηη μη Αγώκεξ ζα άνπηδακ 

λακά θαη ζα γηκόκημοζακ θάζε ηέζζενα πνόκηα ζε δηαθμνεηηθή πώνα.  



Μη πνώημη ζύγπνμκμη Μιομπηαθμί Αγώκεξ έγηκακ ζηεκ Αζήκα ημ 1896. 

Άνπηζακ ζηηξ 6 Απνηιίμο, ακήμενα ημο Νάζπα μπνμζηά ζε 100.000 

ζεαηέξ. 295 αζιεηέξ από δεθαπέκηε πώνεξ πήνακ μένμξ ζηεκ πνώηε 

Μιομπηάδα. Ιενηθά αγςκίζμαηα, όπςξ ηνέλημμ, πάιε, άιμα εηξ μήθμξ 

θαη νίρε δίζθμο δηαηενήζεθακ από ημοξ παιημύξ αγώκεξ. Ννμζηέζεθακ 

όμςξ θαη κέα αζιήμαηα, όπςξ ε πμδειαζία, ε ληθαζθία θαη ε 

ζθμπμβμιή. Μ κηθεηήξ ημο μαναζώκημο ηςκ 42 πηιημμέηνςκ ήηακ μ 

Έιιεκαξ Οπύνμξ Θμύεξ. Οηηξ πνώηεξ Μιομπηάδεξ εθείκςκ ηςκ 

πνόκςκ δίκμκηακ μεηάιιηα μόκμ ζε εθείκμοξ πμο έβγαηκακ πνώημη ή 

δεύηενμη.     

Μη Μιομπηαθμί αγώκεξ έπμοκ ημ δηθό ημοξ ύμμο. Πμοξ ζηίπμοξ έγναρε μ 

Έιιεκαξ πμηεηήξ Ηςζηήξ Ναιαμάξ (1869-1941) θαη ηε μμοζηθή 

ζοκέζεζε μ Έιιεκαξ ζοκζέηεξ Οπύνμξ Οαμάναξ (1861-1917). Μ ύμκμξ 

ηςκ Μιομπηαθώκ αγώκςκ αθμύζηεθε γηα πνώηε θμνά ζηεκ Μιομπηάδα 

ημο Πόθημ ημ 1958. 

Μη Μιομπηαθμί αγώκεξ έπμοκ ηε δηθή ημοξ ζημαία, πμο είκαη άζπνε με 

πέκηε θύθιμοξ πμο ζοκδέμκηαη μεηαλύ ημοξ. Ηάζε θύθιμξ έπεη 

δηαθμνεηηθό πνώμα πμο είκαη μπιε, μαύνμ, θόθθηκμ, θίηνηκμ θαη πνάζηκμ. 

Μη θύθιμη ακαπανηζημύκ θαη ζομβμιίδμοκ ηεκ έκςζε ηςκ πέκηε 

επείνςκ.   

Οηεκ έκανλε ηειεηήξ θάζε Μιομπηάδαξ, έκαξ αζιεηήξ από ηε πώνα 

πμο θηιμλεκεί ημοξ αγώκεξ δίκεη ημκ Μιομπηαθό όρκο εθ μένμοξ όιςκ 

όζςκ ζομμεηέπμοκ. Μ μιομπηαθόξ όνθμξ δόζεθε γηα πνώηε θμνά ζημοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ ημο Βειγίμο ημ 1920. 

Μη Μιομπηαθμί Αγώκεξ έπμοκ ηε δηθή ημοξ θλόγα θαη δάδα, μηα 

πανάδμζε πμο επέδεζε από ηεκ ανπαηόηεηα. Οηεκ ανπαία Γιιάδα 

οπήνπε μία ηενή θιόγα πμο άκαβε από ημκ ήιημ θαη έθαηγε ζοκεπώξ ζημ 

βςμό ηεξ ζεάξ Ήναξ θαζ' όιε ηε δηάνθεηα ηςκ αγώκςκ. Οηε ζύγπνμκε 

επμπή, θάζε ηέζζενα πνόκηα, πνηκ από ηεκ έκανλε θάζε Μιομπηάδαξ, 

γίκεηαη μία ηειεηή ζηεκ Μιομπία. Ηαηά ηε δηάνθεηα αοηήξ ηεξ ηειεηήξ ε 

μιομπηαθή δάδα ακάβεη με ηε βμήζεηα ημο ήιημο θαη ηεκ παίνκεη ε 

ακηηπνμζςπεία ηεξ πώναξ πμο θηιμλεκεί ημοξ αγώκεξ εθείκε ηε πνμκηά. 

Οηε ζοκέπεηα ανπίδεη έκα μαθνύ ηαλίδη μέπνη ηεκ άθηλε ηεξ θιόγαξ ζηε 

δημνγακώηνηα πώνα ηε μένα ηεξ ηειεηήξ έκανλεξ. Αοηή ε δάδα ακάβεη 

ηε θιόγα ζημ Μιομπηαθό ζηάδημ ηεξ πόιεξ πμο θηιμλεκεί ημοξ αγώκεξ 

θαη θαίεη μέπνη ηεκ εμένα ηεξ ηειεηήξ ιήλεξ. 

Μη Μιομπηαθμί Αγώκεξ έπμοκ ημ δηθό ημοξ μοσζείο. Αοηό βνίζθεηαη ζηε 

Θμδάκε ηεξ Γιβεηίαξ όπμο είκαη θαη ε έδνα ηεξ δηεζκμύξ Μιομπηαθήξ 

Γπηηνμπήξ. Πμ μμοζείμ πμο βνίζθεηαη θμκηά ζηεκ παναιία ηεξ ιίμκεξ 



ηεξ Θμδάκεξ πενηέπεη εθζέμαηα ζπεηηθά με ηεκ ηζημνία θαη ηεκ ελέιηλε 

ηςκ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ. Πμ μμοζείμ επίζεξ πενηιαμβάκεη ένγα 

ηέπκεξ, μπηηθμαθμοζηηθά ζεάμαηα, αίζμοζα ζοκεδνίςκ θαη βηβιημζήθε 

με πηιηάδεξ έγγναθα ζπεηηθά με ημοξ αγώκεξ θαη ηεκ ηδέα ημο 

Μιομπηζμμύ. 

Ε επόμεκε Μιομπηάδα ζα γίκεη ζηε πώνα πμο πνώηε δημνγάκςζε αοηό 

ημ γεγμκόξ πενίπμο 30 αηώκεξ πνηκ. Ε Αζήκα ζα θηιμλεκήζεη ημοξ 

επόμεκμοξ Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ από ηηξ 13 ςξ ηηξ 29 Αογμύζημο ημο 

2004. Θα θηιμλεκήζεη επίζεξ θαη ημοξ Ναναμιομπηαθμύξ Αγώκεξ ημ 

Οεπηέμβνημ ημο 2004. 

Οε αοηήκ ηεκ Μιομπηάδα, γηα μηα αθόμε θμνά μ θόζμμξ θάκεη θάπμηα 

βήμαηα πνμξ ηα εμπνόξ θμηηάδμκηαξ ηηξ νίδεξ ηεξ ηζημνίαξ. Ε Γιιάδα 

πνμζπαζεί κα επακαθένεη αοηήκ ηεκ ηδέα. Μη ειιεκηθέξ ανπέξ 

δμοιεύμοκ ζθιενά πνμξ αοηήκ ηεκ θαηεύζοκζε με ζθμπό κα πείζμοκ 

όιεξ ηηξ πώνεξ κα ζομθςκήζμοκ θαη κα οπμγνάρμοκ ηεκ ζομθςκία γηα 

ακαθςπή. Ιενηθέξ ημ έπμοκ ήδε θάκεη.  
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Παραολσμπιακοί αγώμες 
 

 

 

 
 

 

 
Μη Παραολσμπιακοί Αγώμες είκαη μη ακηίζημηπμη Μιομπηαθμί Αγώκεξ 

γηα ημοξ αζιεηέξ με θηκεηηθέξ, μπηηθέξ ή δηακμεηηθέξ ακαπενίεξ. 

Μη πνώημη αγώκεξ γηα αζιεηέξ με ακαπενία έγηκακ ημ 1948 ζημ Οηόμοθ 

Mάκηεβηι ζηεκ Αγγιία. Πεκ εμένα ηεξ ηειεηήξ έκανλεξ γηα ημοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ ημο 1948 ζημ Θμκδίκμ, λεθίκεζακ θαη 

ζεζμμζεηήζεθακ μη αγώκεξ ημο Οηόμοθ Mάκηεβηι θαη 

πναγμαημπμηήζεθε ε πνώηε αζιεηηθή δημνγάκςζε γηα αζιεηέξ με 

αμαλίδημ. 

Πέζζενα πνόκηα ανγόηενα, αζιεηέξ από ηεκ Μιιακδία ζομμεηείπακ ζε 

αοημύξ ημοξ αγώκεξ θαη έηζη γεκκήζεθε ημ δηεζκέξ θίκεμα πμο είκαη 

γκςζηό πιέμκ ςξ Ναναμιομπηαθό θίκεμα. 

Μη πνώημη Αγώκεξ Μιομπηαθμύ παναθηήνα γηα αζιεηέξ με ακαπενία 

μνγακώζεθακ ημ 1960 ζηεκ Ξώμε, ύζηενα από ημοξ Μιομπηαθμύξ 

Αγώκεξ ζηεκ ίδηα πόιε. Θεςνμύκηαη ςξ μη πνώημη Ναναμιομπηαθμί 

Αγώκεξ. Νενίπμο 400 αζιεηέξ από 23 πώνεξ ζομμεηείπακ ζε 8 

αζιήμαηα, 6 από ηα μπμία ελαθμιμοζμύκ κα πενηιαμβάκμκηαη ζημ 

αγςκηζηηθό πνόγναμμα ηςκ Ναναμιομπηαθώκ Αγώκςκ (Πμλμβμιία, 

Ημιύμβεζε, Ληθαζθία, Ηαιαζμζθαίνηζε, Γπηηναπέδηα Ακηηζθαίνηζε, 

Οηίβμξ). 

Από ηόηε, μη Ναναμιομπηαθμί Αγώκεξ δηελάγμκηαη θάζε 4 πνόκηα, 

πάκηα ηεκ ίδηα πνμκηά με ημοξ Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ. Πμ 1976 ζημ 

Πμνόκημ, πνμζηέζεθακ θαη άιιεξ θαηεγμνίεξ ακαπενίαξ θαη γεκκήζεθε 

ε ηδέα ηεξ ζογπώκεοζεξ δηαθμνεηηθώκ θαηεγμνηώκ αζιεηώκ με 

ακαπενία γηα ηε ζομμεημπή ημοξ ζε δηεζκείξ αζιεηηθέξ δημνγακώζεηξ. 



Πεκ ίδηα πνμκηά έγηκακ θαη μη πνώημη εημενηκμί Ναναμιομπηαθμί 

Αγώκεξ ζηεκ Ομοεδία. 

Μη Ναναμιομπηαθμί Αγώκεξ ηεξ Οεμύι (1988) λεπώνηζακ θαη από ημ 

γεγμκόξ όηη μη Μιομπηαθμί θαη Ναναμιομπηαθμί Αγώκεξ θηιμλεκήζεθακ 

ζηεκ ίδηα πώνα, ζηεκ ίδηα πόιε θαη πνεζημμπμηήζεθακ μη ίδηεξ 

εγθαηαζηάζεηξ με ημοξ Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ. Έθημηε, μη 

Ναναμιομπηαθμί Αγώκεξ γίκμκηαη πάκηα ζηεκ ίδηα πόιε με ημοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ. 

Από ημ 1960, έπμοκ δημνγακςζεί δώδεθα Θενηκμί Ναναμιομπηαθμί 

Αγώκεξ θαη εκκέα εημενηκμί. Μη Ναναμιομπηαθμί Αγώκεξ έπμοκ 

ελειηπζεί πιέμκ ζημ δεύηενμ μεγαιύηενμ αζιεηηθό γεγμκόξ μεηά ημοξ 

Μιομπηαθμύξ. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πλεομεκηήμαηα  και Μειομεκηήμαηα Αθληηιζμού 
 

Νιεμκεθηήμαηα 

 

 
 

Οςμαηηθά μθέιε: 

 Ηαιή θοζηθή θαηάζηαζε. 

 Γθηόκςζε ημο άγπμοξ. Γίκαη ακαγκςνηζμέκμ από ημοξ πενηζζόηενμοξ 

γηαηνμύξ θαη θαζεγεηέξ. 

 Δεληόηεηα. 

 Ργηείξ ζοκήζεηεξ. Πα αζιήμαηα μαξ θένκμοκ ζε επαθή με ημ ζώμα 

μαξ θαη ημ πνμζέπμομε πημ πμιύ, απμθεύγμομε ημ θάπκηζμα, ηα 

κανθςηηθά, ηα με απαναίηεηα νίζθα. Γπίζεξ ημ παηδί πμο αζιείηαη 

μαζαίκεη μέζς ηςκ μηθνό-ηναομαηηζμώκ ημο κα αθμύεη ημ ζώμα ημο θαη 

κα ημ πνμζέπεη, μενηθέξ θμνέξ θαη κα ημ γηαηνεύεη. 

Ννμζςπηθά μθέιε: 

 Γθηημάηαη ε πνμεημημαζία. Πμ παηδί αζιεηήξ μαζαίκεη ηεκ δηαθμνά 

μεηαλύ πνμζπάζεηαξ θαη ηθακόηεηαξ. Ακαπηύζζεηαη ε αοημπεηζανπία 

θαη ε επίγκςζε ηεξ ζεμαζίαξ ηεξ θαιή πνμεημημαζίαξ, δηόηη βιέπμοκ 

ηεκ δηαθμνά ζηεκ απόδμζή ημοξ. Ιαζαίκμοκ από ηα ιάζε ημοξ θαη 

δέπμκηαη πημ εύθμια επμηθμδμμεηηθή θνηηηθή, ςξ ενγαιείμ πνμόδμο. 

Ακαπηύζζμοκ μηα αίζζεζε δηθαίμο θαη μηα αοημπεπμίζεζε πμο δεκ 

βαζίδεηαη ζημκ εγςηζμμύ. 

 Απμδμπή. Ιαζαίκμοκ κα ακηημεηςπίδμοκ ηεκ ήηηα, ηεκ απμγμήηεοζε 

εκόξ ηναομαηηζμμύ αιιά θαη ημκ πόκμ ημοξ. ζμ πενκάεη μ θαηνόξ ηεξ 

απμζεναπείαξ, ηόζμ έκα πνάγμα γίκεηαη λεθάζανμ. Βαζίδεζαη ζημκ 

εαοηό ζμο. 

 Γοθαηνία εγεζίαξ. Ιενηθέξ θμνέξ ημ παηδί μαξ γίκεηαη ανπεγόξ 

μμάδαξ θαη ημο δίκεηαη ε μμκαδηθή εοθαηνία κα δμθημάζεη ημκ εαοηό ημο, 



κα μεηνήζεη ηα δοκαηά ζεμεία θαη ηηξ αδοκαμίεξ ηςκ παηθηώκ ημο αιιά 

θονίςξ ηηξ δηθέξ ημο δοκάμεηξ θαη αδοκαμίεξ. 

 Παοηόηεηα θαη ηζμννμπίεξ. Πμ κα είζαη μένμξ ημο ζοκόιμο είκαη πμιύ 

ζεμακηηθό γηα ηα παηδηά. 

 Δηαπείνηζε πνόκμο. Μη κεανμί αζιεηέξ μαζαίκμοκ κα 

πνμγναμμαηίδμοκ ημκ πνόκμ ημοξ. 
  

Ιεημκεθηήμαηα ημο αζιεηηζμμύ 

 
 Ρπενβμιηθόξ ακηαγςκηζμόξ.  

 Ννςηαζιεηηζμόξ.  

 Doping.  

 Βία ζημοξ αγςκηζηηθμύξ πώνμοξ 

 

Ακαιοηηθόηενα: 

 
 

Ο σπερβολικός αμηαγωμιζμός ςξ πανάγςγμ ζημηπείμ ημο αζιεηηζμμύ 

ζηεκ μνγακςμέκε- αγςκηζηηθή μμνθή ημο μπμνεί κα πνμθαιέζεη 

επηθίκδοκα επίπεδα άγπμοξ ζημ κεανό αζιεηή, ακ απμηειέζεη αηηία κα 

κηώζεη όηη ε αλία ημο ελανηάηαη από ηεκ επίδμζή ημο. Γηδηθόηενα, όηακ 

ηα πνάγμαηα ηα μπμία αηζζάκεηαη ςξ ηα πημ ζεμακηηθά, όπςξ ε αγάπε 

θαη ε απμδμπή ηςκ άιιςκ, ελανηώκηαη από ηηξ θαιέξ επηδόζεηξ, 

οπάνπεη ε πηζακόηεηα κα ημ θαηαβάιμοκ ροπμιμγηθά. 

 



Πρωηαθληηιζμός είκαη ε ζομμεημπή ηςκ αζιεηώκ ζε ζοζηεμαηηθή 

πνμπόκεζε με ηε βμήζεηα αζιεηηθώκ επηζηεμόκςκ με μμκαδηθό ζηόπμ 

ημοξ ηε κίθε.  

Μ αζιεηηζμόξ, με βάζε ημ Ανπαίμ Γιιεκηθό πκεύμα θαιιηενγεί ηεκ 

πεηζανπία, ηεκ επημμκή, ηεκ ηόιμε, ημ ζοιιμγηθό πκεύμα, ηε ζέιεζε γηα 

ηε κίθε θαη πμιιέξ άιιεξ ανεηέξ, απαναίηεηεξ γηα ηεκ επηηοπία ζηεκ 

ενγαζία ημο. αναθηενηζηηθό ημο αζιεηηζμμύ είκαη ε άμηιια, μ αγώκαξ 

γηα ηε κίθε θαη ε επίδμζε θαη ε δοκαηόηεηα ημο αζιμύμεκμο ή ημο 

αζιεηή κα δμθημάζεη ηηξ δοκάμεηξ ηεξ θαη κα εθδειώζεη ηηξ ηθακόηεηέξ 

ημο γηα θαιύηενεξ αζιεηηθέξ επηδόζεηξ.  

Οημκ πνςηαζιεηηζμό μη ανπέξ αοηέξ θαηαζηναηεγμύκηαη. Πμ μόκμ πμο 

απαζπμιεί ηα εκδηαθενόμεκα μένε (αζιεηή, αζιεηηθμύξ επηζηήμμκεξ) 

είκαη ε κίθε, πςνίξ ημκ εογεκή ακηαγςκηζμό, αιιά ημκ αζέμηημ. Γδώ 

βαζηιεύεη ε ιαηνεία ημο θένδμοξ, πμο γηα πάνε ημο πενηθνμκμύκηαη 

όιεξ μη ανπέξ, αθόμα θαη αοηή ε ογεία ηςκ αζιεηώκ.  
 

 
 

Αοηό μπμνεί κα παναηενεζεί ζημ θμνοθαίμ αζιεηηθό γεγμκόξ, ημοξ 

Μιομπηαθμύξ αγώκεξ, πμο δηελάγμκηαη θάζε ηέζζενα πνόκηα. Ε πώνα 

μαξ, μεηά από 108 πνόκηα είπε αοηή ηεκ εοθαηνία. Μη Μιομπηαθμί 

αγώκεξ δηελήπζεζακ μεκ με επηηοπία, αιιά ζθηάζηεθακ από ημ 

μηόπιμγκ. Νμιιμί αζιεηέξ θαηεγμνήζεθακ θαη από άιιμοξ αθαηνέζεθακ 

ηα μεηάιιηά ημοξ γηαηί βνέζεθακ κημπανηζμέκμη.  

Μη αζιεηέξ ζηεκ πνμζπάζεηά ημοξ κα βειηηώζμοκ ηεκ απόδμζή ημοξ 

εθμεηαιιεύμκηαη όια ηα επηζηεμμκηθά μέζα (ηεπκηθή, ελμπιηζμόξ θαη 

ροπμιμγηθή οπμζηήνηλε), αθόμα θαη απαγμνεομέκα θαη επηθίκδοκα μέζα, 

ημ ιεγόμεκμ doping, πμο είκαη ημ θαηκόμεκμ μειεηεμέκμ όζμκ αθμνά ηηξ 

ζοκέπεηέξ ημο θαη ηηξ αηηίεξ ημο. Ε πνήζε ηςκ απαγμνεομέκςκ μοζηώκ 

εθδειώκεηαη από πμιιμύξ αζιεηέξ, πμο έπμοκ ημ ζύκδνμμμ ημο 

πνςηαζιεηή. Γμπιέθμκηαη δε με ημ doping αζιεηέξ ακελάνηεηα θύιμο, 

ειηθίαξ θαη επηπέδμο ηεξ αζιεηηθήξ απόδμζεξ. 



Μη ιόγμη ημο antidoping θαηά ηε δηάνθεηα αζιεηηθώκ αγώκςκ είκαη:  

1. Μη θίκδοκμη, πμο απεηιμύκ ηεκ ογεία ηςκ αζιεηώκ πμο θάκμοκ πνήζε 

θαη βάδμοκ ζε θίκδοκμ θαη ηεκ ίδηα ηε δςή ημο, 

2. Ε πνάλε πμο ζεςνείηαη ακήζηθε, αθμύ με ημ doping γίκεηαη 

πανάβαζε ζημ «εο αγςκίδεζζαη», 

3. Ε πνεζημμπμίεζε ακαβμιηθώκ μοζηώκ παναβηάδεη ηε κμμμζεζία πενί 

κανθςηηθώκ. 
 

 
 

Η βία ζημοξ αγςκηζηηθμύξ πώνμοξ είκαη έκα πμιοζύκζεημ θαηκόμεκμ, 

ηόζμ ςξ πνμξ ηηξ αηηίεξ πμο ηεκ πανάγμοκ, όζμ θαη ςξ πνμξ ηηξ μμνθέξ 

με ηηξ μπμίεξ εθδειώκεηαη. Γηα ημ ιόγμ αοηό ε ακηημεηώπηζή ηεξ 

απαηηεί ζοκδοαζμέκε ζηόπεοζε θαη ζοκενγαζία όιςκ ηςκ εμπιεθόμεκςκ 

θμνέςκ: ηεξ θμηκςκίαξ, ηεξ πμιηηείαξ, ηεξ πμδμζθαηνηθήξ μηθμγέκεηαξ. 

Ε βία είκαη απόννμηα ηεξ κμμηνμπίαξ ημο μπαδμύ θαη ηεξ ροπμιμγίαξ 

ηεξ μάδαξ μέζα ζημ γήπεδμ. Ε μάδα επηδεηεί ηε πανά θαη ηεκ 

ηθακμπμίεζε μόκμ από ηεκ κίθε ηεξ μμάδαξ ηεξ ζακ κα πνόθεηηαη γηα 

κίθε δηθή ηεξ θαη ημ άημμμ πιέμκ λεπκάεη ηα δηθά ημο πνμβιήμαηα θαη 

κηώζεη πιενόηεηα με ηεκ ζομμεημπή ζηε κίθε ηεξ μμάδαξ ημο. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ομαδικός και Αηομικός Αθληηιζμός 
 

Μμαδηθόξ Αζιεηηζμόξ 

 

 
 

Οημ μμαδηθό άζιεμα, μ ζηόπμξ θαη ε πνμζπάζεηα είκαη ζοιιμγηθή. Οηεκ 

πνμζπάζεηα γηα ηε κίθε πνμηάζζμκηαη μη έκκμηεξ ηεξ θμηκήξ επηηοπίαξ, 

ακαπηύζζεηαη ε αιιειεγγύε θαη άιια πμιιά. 

Πμ θιεηδί ηεξ επηηοπίαξ ζε έκα μμαδηθό άζιεμα είκαη ε ζοκενγαζία. 

Ηάζε αζιεηήξ έπεη ακαιάβεη έκακ νόιμ θαη πνμζπαζεί γηα ημκ 

ζοιιμγηθό ζηόπμ, πμο είκαη ε κίθε. Ναναθμιμοζώκηαξ αγώκεξ μμαδηθώκ 

αζιεμάηςκ, έπμομε δεη πμιιέξ θμνέξ αζιεηέξ κα θαηαιαμβάκμκηαη από 

ημκ εγςηζμό ημοξ θαη κα πνμζπαζμύκ κα θανπςζμύκ μόκμη ημοξ ηε κίθε 

ηεξ μμάδαξ ημοξ, λεπκώκηαξ ηεκ έκκμηα ηεξ ζοκενγαζίαξ - αοηό 

ζοκήζςξ μδεγεί ηεκ μμάδα ζηεκ απμηοπία. 

Οε μηα μμάδα μαζαίκεηξ κα θενδίδεηξ ζοκενγαδόμεκμξ με ημοξ άιιμοξ, 

κα μμηνάδεζαη, αιιά θαη κα δηεθδηθείξ.  

Οε έκα μμαδηθό άζιεμα οπάνπεη ογηήξ ακηαγςκηζμόξ. Ηαζέκαξ 

πνμζπαζεί κα δώζεη ημκ θαιύηενό ημο εαοηό, γηα ημ θαιό ηεξ μμάδαξ.  

πςξ όιμη μη αζιεηέξ βμεζμύκ θαη ζοκδνάμμοκ μ έκαξ ημκ άιιμ γηα ημ 

θμηκό θαιό απμηέιεζμα, ημ ίδημ θάκμοκ θαη εθηόξ αγςκηζηηθμύ πώνμο. 

Οημ μμαδηθό άζιεμα οπάνπμοκ ηέιμξ θακόκεξ, πμο αθμνμύκ όιμοξ ημοξ 

παίθηεξ θαζώξ επίζεξ θαη έκα ζογθεθνημέκμ πνόγναμμα πνμπόκεζεξ, 

πμο όιε ε μμάδα ζα πνέπεη κα αθμιμοζεί. 
 

 

 

 



Αημμηθόξ Αζιεηηζμόξ 
 

 
 

Οημ αημμηθό άζιεμα, μ αζιεηήξ έπεη κα ακαμεηνεζεί πνώηα από όια με 

ημκ ίδημ ημο ημκ εαοηό θαη θαη’ επέθηαζε κα «θοκεγήζεη» ημ νεθόν ημο 

ακηηπάιμο ημο. Οε πενίπηςζε απμηοπίαξ, ε εοζύκε βαναίκεη 

απμθιεηζηηθά ημκ ίδημ, εκώ θαη ε πενίπηςζε ηεξ κίθεξ, πνμένπεηαη από 

ηηξ αημμηθέξ ημο εκένγεηεξ θαη ηε βμήζεηα ημο πνμπμκεηή ημο. Οηεκ 

επηηοπία ή ζηεκ απμηοπία, αοηόξ πμο πνώημξ ζα μμηναζηεί ηε πανά (ή 

ηε ιύπε ημο αζιμύμεκμο) είκαη μ πνμπμκεηήξ ημο, μ μπμίμξ ζα είκαη 

δίπια ζημκ αζιεηή. 

Ε δηαπείνηζε ημο άγπμοξ είκαη έκα άιιμ ζεμακηηθό μάζεμα γηα ημκ 

αζιμύμεκμ. Έκαξ αζιεηήξ μπμνεί κα εμθακίζεη αολεμέκμ άγπμξ 

επίδμζεξ, ηδίςξ μεηά από έκακ ηναομαηηζμό. Μ πνμπμκεηήξ θαη μ 

ηνόπμξ με ημκ μπμίμ «πεηνίδεηαη» ημκ αζιεηή, παίδεη ζεμακηηθό νόιμ. 

Πμ αημμηθό άζιεμα επηηνέπεη ηέιμξ ζημκ αζιμύμεκμ κα δηαμμνθώκεη 

μόκμξ ημο ημ πνόγναμμα ηεξ άζθεζεξ/πνμπόκεζήξ ημο. 

Ε επηιμγή εκόξ αημμηθμύ αζιήμαημξ ελανηάηαη επμμέκςξ ζεμακηηθά θαη 

από ημκ παναθηήνα ημο αηόμμο. Ρπάνπμοκ άκζνςπμη πμο κηώζμοκ πμιύ 

πημ άκεηα όηακ δμοιεύμοκ μόκμη ημοξ θαη ζέιμοκ ε πνμζπάζεηά ημοξ, 

είηε αοηή έπεη ζεηηθή είηε ανκεηηθή έθβαζε, κα επενεάδεη μόκμ ημοξ 

ίδημοξ, θη όπη μηα μιόθιενε μμάδα. 

Οε θάζε αγώκηζμα, μ αζιμύμεκμξ μαζαίκεη ηέιμξ, όηη ε ήηηα θαη ε 

απμηοπία είκαη μέζα ζημ παηπκίδη. Αοηό πμο δεκ είκαη ζημ παηπκίδη είκαη 

ε παναίηεζε. Ωζηόζμ, έκαξ αζιεηήξ ζε έκα αημμηθό άζιεμα, όπμο μ 

ίδημξ επςμίδεηαη ημ μεγαιύηενμ μένμξ ηεξ εοζύκεξ ημο απμηειέζμαημξ, 

θηκδοκεύεη κα θιεηζηεί ζημκ εαοηό ημο ή/θαη κα ηα παναηήζεη. 
 

 



Ομαδικά αθλήμαηα 
 

 

 

 
 

 

 

Νμδόζθαηνμ 

Ηαιαζμζθαίνηζε (μπάζθεη) 

Aμενηθάκηθμ πμδόζθαηνμ (νάγθμπη) 

Ιπέηδμπμι 

εηνμζθαίνηζε (πάκημπμι) 

Ζζηημπιμΐα 

Ηςπειαζία 

Ηνίθεη 

Νεημζθαίνηζε (βόιεσ) 

Ιπηηξ Βόιεσ 

Ξοζμηθή Γομκαζηηθή 

Ρδαημζθαίνηζε (πόιμ) 

όθεσ επί πάγμο 

όθεσ επί πόνημο 

Οογπνμκηζμέκε θμιύμβεζε 

Οθοηαιμδνμμίεξ 

 
 

 

 

 

 

 



Αηομικά αθλήμαηα 
 

 
 

 

Ακηηπηένηζε (μπάκημηκημκ) 

Ακηηζθαίνηζε (ηέκηξ) 

Άνζε Βανώκ 

Γθμιθ 

Γκόνγακε Γομκαζηηθή 

Γπηηναπέδηα Ακηηζθαίνηζε (πηκγθ πμκγθ) 

Ζππαζία 

Ηαιιηηεπκηθό Ναηηκάδ 

Ηαηαδύζεηξ 

Ημιύμβεζε 

Ιεπακμθίκεημξ  

Αζιεηηζμόξ 

Ληθαζθία 

Μνεηβαζία 

Νάιε 

Νμδειαζία 

Νογμαπία 

Οθάθη 

Οθη 

Οθμπμβμιή 

Οηίβμξ 

Πάε Ηβμκ Κημ 

Πδμύκημ 

Πμηπμζθαίνηζε (ζθμοόξ) 

Πμλμβμιία 



 

Διαηροθή Αθληηώμ 
 

 
Μη θύνημη ζθμπμί ηςκ ζνεπηηθώκ ζοζηαηηθώκ ηςκ ηνμθίμςκ είκαη: 

α) κα πανέπμοκ εκένγεηα 

β) κα δεμημονγμύκ & κα επηδημνζώκμοκ ηζημύξ θαη 

γ) κα νοζμίδμοκ ηηξ μεηαβμιηθέξ δηενγαζίεξ ημο ζώμαημξ 

• Νενηζζόηενα από 40 ζνεπηηθά ζοζηαηηθά είκαη απαναίηεηα γηα ηε 

δηαηήνεζε ηεξ δςήξ, ηα μπμία μπμνμύκ κα ιεθζμύκ από 

ηηξ 6 ζεμακηηθέξ θαηεγμνίεξ ηςκ ζνεπηηθώκ ζοζηαηηθώκ: 

Ρδαηάκζναθεξ, Θίπε, Ννςηεΐκεξ, Βηηαμίκεξ, Ακόνγακα ζοζηαηηθά & 

Κενό. 

• Ε Νοναμίδα & ημ Ούζηεμα Ζζμδύκαμςκ Πνμθίμςκ ζεςνμύκηαη ςξ μηα 

εθπαηδεοηηθή πνμζέγγηζε γηα θαηάιιειε δηαηνμθή. Πνόθημα πανόμμηαξ 

ζνεπηηθήξ αλίαξ βνίζθμκηαη ζε θάζε μηα από ηηξ 6 μμάδεξ ηνμθίμςκ. 

Μη θύνηεξ ζοζηάζεηξ ηεξ ογηεηκήξ δηαηνμθήξ γηα έκακ αζιεηή είκαη: 

Ιεγάιε πμηθηιία ηνμθίμςκ 

αμειή ζε ιίπε, ηδηαίηενα ζε θμνεζμέκα & πμιεζηενόιε 

Ρρειή θαηακάιςζε πνμσόκηςκ μιηθήξ άιεζεξ, μζπνίςκ, θνμύηςκ θαη 

ιαπακηθώκ 

Δάπανε, αιάηη & κάηνημ με μέηνμ 

Αιθμμιμύπα πμηά με μέηνμ ή θαζόιμο 

Ιόκμ απαναίηεηε πμζόηεηα πνςηεηκώκ 

Γπανθέξ πμζόηεηεξ ηδηαίηενα ζε Ca, Fe, βηηαμίκε C, Φοιι, Φζόνημ 

Απμθεύγεηε ηα ζομπιενώμαηα δηαηνμθήξ 



Ιε μέηνμ ε θαηακάιςζε ηνμθίμςκ με αμθηζβεημύμεκα πνόζζεηα 

Πμ γεύμα πνηκ ηεκ άζθεζε ή αγώκα κα θαηακαιώκμκηαη ημοιάπηζημκ 

11/2 μέπνη 2 ώνεξ (ηδακηθό 3-4 ώνεξ) πνηκ θαη κα είκαη εύπεπημ 

πιμύζημ 

ζε ζύκζεημοξ οδαηάκζναθεξ, μέηνηα πμζόηεηα πνςηεσκώκ θαη ζε ιίπμξ. 

 

Γμπορεσμαηοποίηζη αθληηιζμού 
 

 

 
 

 

 

Ε εμπμνεομαημπμίεζε ημο αζιεηηζμμύ αιιάδεη ημκ πναγμαηηθό 

παναθηήνα ημο, ε δε ύπανλε ημο «επαγγειμαηηθμύ αζιεηηζμμύ» 

δειεηενηάδεη θαη οπμκμμεύεη θάζε εζηθή βάζε ημο εναζηηεπκηθμύ 

αζιεηηζμμύ. Ιε ηεκ εμπμνεομαημπμίεζε πμο παναθηενίδεη ζε μεγάιμ 

βαζμό ημκ αζιεηηθό θόζμμ ημο ζήμενα, μ αζιεηηζμόξ έπεη ελειηπζεί 

από μία «δναζηενηόηεηα» ζε μία «μεγάιε επηπείνεζε». Ε βημμεπακία 

ημο αζιεηηζμμύ είκαη ζήμενα από ηηξ πιέμκ ηζπονέξ μηθμκμμηθέξ 

επηπεηνήζεηξ θαη ίδημξ έπεη εκηαπζεί ζημ ζύγπνμκμ μάνθεηηκγθ. ηακ 

ιμηπόκ ε αζιεηηθή μμάδα ζεςνείηαη επηπείνεζε, ε ίδηα θαη μη πμνεγμί 

ηεξ ζέημοκ ςξ ζηόπμ ηεκ αύλεζε ηςκ θενδώκ θαη επμμέκςξ, ε πάζε 

ζοζία θαη με θάζε μέζμ κίθε ημο αζιεηή απμηειεί ζθμπό γηα ηε 

μεγηζημπμίεζε ημο θένδμοξ.  

Γίκαη επίζεξ ζθόπημμ κα ακαθένμομε ηηξ ανκεηηθέξ ζοκέπεηεξ ηςκ 

ζομβμιαίςκ πμο οπμγνάθμκηαη μεηαλύ μνηζμέκςκ αζιεηηθώκ 

μμμζπμκδηώκ θαη ηςκ πμνεγώκ ημοξ, ηα μπμία πνμβιέπμοκ αμμηβή 

ακάιμγα με ηα απμηειέζμαηα ή ηα μεηάιιηα πμο ζα θαηαθηήζμοκ μη 



αζιεηέξ ζε μεγάιεξ αζιεηηθέξ δημνγακώζεηξ. Πμ πενηβάιιμκ ηςκ 

αζιεηώκ ζοκμιηθά, από ημκ πνμπμκεηή μέπνη ημ γηαηνό, ημκ ανπεγό ηεξ 

μμάδαξ θαη ημοξ ζογγεκείξ, μπμνεί κα ζομβάιεη ζηηξ πηέζεηξ πμο 

αζθμύκηαη ζημοξ αζιεηέξ. 

 

 

Αζθάλεια αγωμιζηικώμ τώρωμ 
 

 

 
 

 

1. Οημ γήπεδμ ζα πνέπεη κα οπάνπεη μηα ειεγπόμεκε θαη πνμζηαηεομέκε 

πενημπή ζηεκ μπμία κα μπμνμύκ κα έπμοκ πνόζβαζε ηα ιεςθμνεία ηςκ 

μμάδςκ, αοημθίκεηα θαη αζζεκμθόνα, μέζς ηεξ μπμίαξ μη 

ζομμεηέπμκηεξ ζημκ αγώκα κα μπμνμύκ κα εηζέιζμοκ θαη κα ελέιζμοκ 

από ημ ζηάδημ με αζθάιεηα, μαθνηά από ημ θμηκό, από ηα Ι.Ι.Γ. θαη από 

θάζε άημμμ πμο ζηενείηαη ελμοζημδόηεζεξ. 

2. Μη δηάδνμμμη επηθμηκςκίαξ μεηαλύ ηεξ πνμζηαηεομέκεξ πενημπήξ, 

ηςκ δηάθμνςκ απμδοηενίςκ, ηεξ ημπμζεζίαξ εγθαηάζηαζεξ ηςκ 

μπεμάηςκ εθηάθημο ακάγθεξ θαη ημο αγςκηζηηθμύ πώνμο ζα πνέπεη κα 

είκαη πνμζβάζημμη πςνίξ κα μεζμιαβμύκ ζθάιεξ, αιιαγέξ ζημ επίπεδμ ή 

λαθκηθέξ ζηνμθέξ πμο ζα θαζηζημύζακ ηε δηαδνμμή δύζθμιε κα 

δηαζπηζηεί από έκα θμνείμ πάκς ζημ μπμίμ μεηαθένεηαη ηναομαηίαξ. 

3. ιμη μη δηάδνμμμη ζημκ πώνμ ηςκ απμδοηενίςκ ζα πνέπεη κα 

δηαζέημοκ εοδηάθνηηα θαη εοακάγκςζηα ζήμαηα πμο ζα θαζμδεγμύκ 

θηιμλεκμύμεκμοξ πμδμζθαηνηζηέξ, δηαηηεηέξ θαη αληςμαημύπμοξ ζηηξ 

ακηίζημηπεξ αίζμοζεξ, μη μπμίεξ ζα πνέπεη κα έπμοκ επανθώξ 



ζεμακζεί, π.π. απμδοηήνηα γεπεδμύπμο μμάδαξ, απμδοηήνηα 

θηιμλεκμύμεκεξ μμάδαξ, δηαηηεηέξ, παναηενεηήξ ημο αγώκα, έιεγπμξ 

κηόπηκγθ. 

4. Πα απμδοηήνηα ηςκ μμάδςκ θαη ηςκ δηαηηεηώκ ζα πνέπεη κα έπμοκ 

ημ θάζε έκα ημ δηθό ημο δηάδνμμμ ή ζήναγγα γηα πνόζβαζε ζημκ 

αγςκηζηηθό πώνμ. Αοηέξ μη ζήναγγεξ μπμνμύκ κα δηαζηαονώκμκηαη 

θμκηά ζημ ζεμείμ εηζόδμο ζημκ αγςκηζηηθό πώνμ. Ακ είκαη 

δηαζέζημε μόκμ μηα ζήναγγα, ηόηε ζα πνέπεη κα έπεη ημ απαηημύμεκμ 

πιάημξ γηα κα μπμνεί κα δηπμημμεζεί από έκα δηαπςνηζηηθό πνμπέηαζμα 

έηζη ώζηε κα δηαζθαιίδεηαη ε πςνηζηή είζμδμξ θαη έλμδμξ ηςκ μμάδςκ 

θαη ηςκ δηαηηεηώκ ζημκ αγςκηζηηθό πώνμ. Μη πώνμη ηςκ μμάδςκ ζα 

πνέπεη κα είκαη εγθαηεζηεμέκμη θαη από ηηξ δύμ πιεονέξ ηεξ  

ζήναγγαξ ηςκ πμδμζθαηνηζηώκ. 

5. Πμ ζεμείμ όπμο πμδμζθαηνηζηέξ θαη δηαηηεηέξ εηζένπμκηαη ζημκ 

αγςκηζηηθό πώνμ ζα πνέπεη κα πνμζηαηεύεηαη μέζς μηαξ αιελίπονεξ 

πηοζζόμεκεξ ζήναγγαξ, επί ηεξ δηπμηόμμο γναμμήξ, ζηεκ ίδηα πιεονά με 

ηεκ θεκηνηθή θενθίδα. Ε πηοζζόμεκε ζήναγγα ζα πνέπεη κα εθηείκεηαη 

ςξ ημκ αγςκηζηηθό πώνμ ζε ανθεηή απόζηαζε ώζηε κα απμθεοπζεί μ 

θίκδοκμξ ηναομαηηζμμύ ηςκ ζομμεηεπόκηςκ ζημκ αγώκα από 

ακηηθείμεκα πμο εθζθεκδμκίδμοκ μη ζεαηέξ. Αοημύ ημο είδμοξ μη 

πηοζζόμεκεξ ζήναγγεξ ζα πνέπεη κα έπμοκ ηε δοκαηόηεηα κα 

ζομπηύζζμκηαη θαη κα ακαπηύζζμκηαη ηαπύηαηα, έηζη ώζηε κα 

μπμνμύκ κα πνεζημμπμηεζμύκ θαηά ηε δηάνθεηα ημο αγώκα όηακ έκαξ 

πμδμζθαηνηζηήξ εηζένπεηαη ή απμζύνεηαη από ημκ αγςκηζηηθό πώνμ, 

πςνίξ κα πνμθαιμύκ μεγάιε πανεμπόδηζε ηεξ μναηόηεηαξ. 

Γκαιιαθηηθά, ε είζμδμξ ζημκ αγςκηζηηθό πώνμ μπμνεί κα 

πναγμαημπμηείηαη μέζς μηαξ οπόγεηαξ ζήναγγαξ, ημ άκμηγμα ηεξ μπμίαξ 

ζα είκαη ημπμζεηεμέκμ ζε μηα αζθαιή απόζηαζε από ημοξ ζεαηέξ. Μη 

επηθάκεηεξ ηςκ δηαδνόμςκ θαη ζθαιώκ ζα πνέπεη κα είκαη θηηαγμέκεξ, ή 

επηζηνςμέκεξ, με με μιηζζενό οιηθό. Δεκ ζα πνέπεη κα οπάνπεη 

δοκαηόηεηα δεμόζηαξ πανμοζίαξ ζε αοημύξ ημοξ δηαδνόμμοξ ή ζήναγγεξ 

αζθαιείαξ. 

 



 

 

 

Αθληηιζμός και ηοσριζμός 
 

 

 
 

 

Μ αζιεηηζμόξ είκαη μηα ζεμακηηθή δναζηενηόηεηα ζημ πιαίζημ ημο 

ημονηζμμύ θαη μ ημονηζμόξ απμηειεί ζεμειηώδεξ παναθηενηζηηθό ημο 

αζιεηηζμμύ. Πεκ ηειεοηαία δεθαεηία έγηκακ ένεοκεξ πμο ηόκηζακ ηε 

ζπμοδαηόηεηα ημο αζιεηηθμύ ημονηζμμύ θαη όνηζακ ηα παναθηενηζηηθά 

ημο. ηακ θάκμοκ εγπώνηα ή δηεζκή ηαλίδηα μη άκζνςπμη ημο 

αζιεηηζμμύ ζοπκά ακαθένμκηαη ςξ ημονίζηεξ, ημοιάπηζημκ γηα 

ζηαηηζηηθμύξ θαη ηεπκηθμύξ ιόγμοξ. Αοηό ίζςξ ζεμαίκεη πςξ μ 

αζιεηηζμόξ θαη μ ημονηζμόξ θάπμηεξ θμνέξ έπμοκ αιιειέκδεηε ζπέζε. 

Μ Ναγθόζμημξ Μνγακηζμόξ Πμονηζμμύ ζε μηα ζοκδηάζθερε με ηε Δηεζκή 

Μιομπηαθή Γπηηνμπή (ΔΜΓ) πμο πναγμαημπμηήζεθε ημκ Φεβνμοάνημ 

ημο 2001 ζηεκ Ζζπακία, ακαγκώνηζε ηε ζύκδεζε μεηαλύ αζιεηηζμμύ 

θαη ημονηζμμύ. Ιε ένεοκά ημο ηεκ ίδηα πνμκηά πνμζδηόνηζε όηη 

αζιεηηζμόξ ζομβάιιεη ζημ Αθαζάνηζημ Γγπώνημ Ννμσόκ ηςκ 

βημμεπακμπμηεμέκςκ εζκώκ ζε έκα πμζμζηό ηεξ ηάλεξ ημο 1-2% θαη μ 

ημονηζμόξ ζε πμζμζηό 4-6%. Ούμθςκα με ημκ Huescar ε ζύκδεζε ημο 

αζιεηηζμμύ θαη ημο ημονηζμμύ έπεη ςξ απμηέιεζμα ηεκ θαηακόεζε 

δηαθμνεηηθήξ θμοιημύναξ θαη ηνόπμο δςήξ, ηε ζομβμιή ζηεκ πνμώζεζε 

θαη δηαηήνεζε ηεξ εηνήκεξ θαη ζηεκ ακάπηολε ζπέζεςκ μεηαλύ ηςκ 

ακζνώπςκ. Ηαηά ημκ ίδημ, ημονηζμόξ θαη αζιεηηζμόξ είκαη ζηεκά 

ζοκδεδεμέκεξ έκκμηεξ, ηόζμ ζηε ζεςνία όζμ θαη ζηεκ πνάλε. O 



αζιεηηθόξ ημονηζμόξ μπμνεί κα μνηζηεί με πμιιμύξ δηαθμνεηηθμύξ 

ηνόπμοξ, αιιά μη πενηζζόηενμη μνηζμμί ημο θαζμνίδμκηαη ζε μεγάιμ 

βαζμό από ηεκ θμηκςκία ζηεκ μπμία δηαηοπώκμκηαη. Μ ζοκδοαζμόξ ηςκ 

ημονηζηηθώκ  27 αζιεηηθώκ δναζηενημηήηςκ θαη ε ηαύηηζε ημο πνόκμο 

ηςκ δηαθμπώκ με ημκ πνόκμ ημο αζιεηηζμμύ απμηειμύκ γεκεζημονγό 

αηηία ημο αζιεηηθμύ ημονηζμμύ. Πεκ ηειεοηαία δεθαεηία ημ εκδηαθένμκ 

γηα ημκ αζιεηηθό ημονηζμό έπεη αολεζεί ζεμακηηθά, ηόζμ από ηεκ 

αζιεηηθή βημμεπακία θαη ηε βημμεπακία ημο ημονηζμμύ όζμ θαη από ηεκ 

αθαδεμασθή θμηκόηεηα, από ηεκ μπμία έπεη ακαγκςνηζηεί ςξ πενημπή 

ηδηαίηενμο αθαδεμασθμύ εκδηαθένμκημξ. Πμ κα ηαληδεύεη θακείξ γηα κα 

παναθμιμοζήζεη ή κα πάνεη μένμξ ζε έκα αζιεηηθό γεγμκόξ δεκ είκαη 

θάηη θαηκμύνγημ, ακ θαη ε πνήζε ημο όνμο αζιεηηθόξ ημονηζμόξ γηα κα 

πενηγνάρεη αοηό ημ είδμξ ημο αζιεηηθμύ ηαληδημύ έγηκε πενηζζόηενμ 

εθηεηαμέκε ηα ηειεοηαία 10 πνόκηα. Οήμενα, πμιιέξ θοβενκήζεηξ ζε 

όιμ ημκ θόζμμ έπμοκ ακαπηύλεη ζηναηεγηθέξ αζιεηηθμύ ημονηζμμύ, μη 

μπμίεξ έπμοκ δηαθμνεηηθό βαζμό επηηοπίαξ. Οηεκ αθαδεμασθή ζθαίνα ημ 

πεδίμ ηςκ δμθημίςκ πμο έπμοκ γναθεί πάκς ζημκ αζιεηηθό ημονηζμό 

έπεη αολεζεί μεηά ημ ηέιμξ ηεξ δεθαεηίαξ ημο ’90. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Βιβλιογραθία 

 

 
1. http://kremasti.123.st/t26-topic 

2. http://www.gazzetta.gr/specials/956128/top-10-oi-

megalyteroi-ellines-athlites 

3. https://el.wikipedia.org/wiki/ 

4. http://www.delasalle.gr/gymnasio_lykeio/projects/doping.pdf 

5. http://giouliblog.blogspot.gr/2010/02/blog-post_1364.html 

6. http://www.panathenaicstadium.gr/ 

7. http://www.healthyme.gr/!/articles/2000-athlema-atomiko-e-

omadiko 

8. https://xamogela8o.wordpress.com/2013/03/18/%CE%B1%CE

%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF

%8C%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CE%B2%CE%AF%CE%B1/ 

9. http://www.freevolition.gr/athl.htm 

10. https://jimagas.wordpress.com/ 

11. http://hellonet.teithe.gr/GR/aboutgreece/more/olympic_gam

es_gr.htm 

12. http://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi/synedria/imerida_dia

trofis_athliton/diatrofi_1.pdf 

13. https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&

biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=αζθαι

εηα+αγςκηζηηθςκ+πςνςκ&oq=αζθαιεηα+αγςκηζηηθςκ+πςνςκ&gs

_l=psy-

ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-

ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0 

14. https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/4258/2/02_c

hapter_2.pdf 

 
 

http://kremasti.123.st/t26-topic
http://www.gazzetta.gr/specials/956128/top-10-oi-megalyteroi-ellines-athlites
http://www.gazzetta.gr/specials/956128/top-10-oi-megalyteroi-ellines-athlites
https://el.wikipedia.org/wiki/
http://www.delasalle.gr/gymnasio_lykeio/projects/doping.pdf
http://giouliblog.blogspot.gr/2010/02/blog-post_1364.html
http://www.panathenaicstadium.gr/
http://www.healthyme.gr/!/articles/2000-athlema-atomiko-e-omadiko
http://www.healthyme.gr/!/articles/2000-athlema-atomiko-e-omadiko
https://xamogela8o.wordpress.com/2013/03/18/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B2%CE%AF%CE%B1/
https://xamogela8o.wordpress.com/2013/03/18/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B2%CE%AF%CE%B1/
https://xamogela8o.wordpress.com/2013/03/18/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B2%CE%AF%CE%B1/
https://xamogela8o.wordpress.com/2013/03/18/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B2%CE%AF%CE%B1/
http://www.freevolition.gr/athl.htm
https://jimagas.wordpress.com/2013/01/10/%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%85-2/
http://hellonet.teithe.gr/GR/aboutgreece/more/olympic_games_gr.htm
http://hellonet.teithe.gr/GR/aboutgreece/more/olympic_games_gr.htm
http://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi/synedria/imerida_diatrofis_athliton/diatrofi_1.pdf
http://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi/synedria/imerida_diatrofis_athliton/diatrofi_1.pdf
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://www.google.gr/search?rlz=1C1AOHY_elGR711GR712&biw=1024&bih=634&ei=r1cJWrbcNIyakwXU6ZTACw&q=��������+�����������+�����&oq=��������+�����������+�����&gs_l=psy-ab.12...1540.14387.0.16996.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1.1.64.psy-ab..0.0.0....0.t3WMq6gqgT0
https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/4258/2/02_chapter_2.pdf
https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/4258/2/02_chapter_2.pdf

