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Οξηζκόο αζιεηηζκνύ 

• Αθλητισμός είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη δξάζε κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, εηδηθή κεζνδνινγία 

θαη παηδαγσγηθή κε ζθνπό ηελ ύςηζηε 

ζσκαηηθή απόδνζε, σο επίδνζε ζε 

αζιεηηθνύο αγώλεο, ζην αζιεηηθό θαη 

θνηλσληθό γίγλεζζαη. 



Ηζηνξηθά ηνηρεία

• Οη Αξραίνη Αηγύπηηνη θαζηέξσζαλ πξώηνη ηνπο αγώλεο 
δξόκνπ, βάδελ θαη ηελ πάιε, πεξίπνπ ηελ 3ε ρηιηεηία 
π.Υ. 

• Οη πξώηνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο έγηλαλ ην 776 π.Υ., γηα λα 
θαηεπλάζνπλ νη Έιιελεο ηελ νξγή ησλ ζεώλ θαη λα ηνπο 
επραξηζηήζνπλ γηα ηηο επεξγεζίεο ηνπο. 

• Αθνινπζεί κία επνρή, κεηά ηνλ 8ν αη. κ.Υ., όπνπ ν 
αζιεηηζκόο ήηαλ κόλν γηα ηνπο επγελείο. 

• Από ην 1896 κε ηελ ζέζπηζε ησλ ύγρξνλσλ 
Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, ν αζιεηηζκόο πήξε δηαζηάζεηο 
νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο.



Κνξπθαίνη Έιιελεο Αζιεηέο

• ΓΗΩΡΓΟ ΑΦΡΟΤΓAΚΖ 

(πδαηνζθαηξηζηήο)
• ΜΗΜΖ ΓΟΜAΕΟ 

(πνδνζθαηξηζηήο) 

• ΖΛΗΑ ΖΛΗAΓΖ 

(πξσηαζιεηήο ηνπ 

ηδνύλην)

• ΝΗΚΟ 

ΚΑΚΛΑΜΑΝAΚΖ 

(αζιεηήο ηεο ηζηηνπινΐαο) 



• ΒΑΗΛΖ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΑΓΖ 

(πνδνζθαηξηζηήο)

• ΠΑΝΑΓΗΩΣΖ 

ΓΗΑΝΝAΚΖ 

(θαιαζνζθαηξηζηήο)

• ΒΑΗΛΖ ΠΑΝΟΤΛΖ 

(θαιαζνζθαηξηζηήο)

• ΓΖΜΖΣΡΖ 

ΓΗΑΜΑΝΣΗΓΖ  

(θαιαζνζθαηξηζηήο)



• ΠΤΡΡΟ ΓΖΜΑ 

(αζιεηήο ηεο άξζεο 

βαξώλ)

• ΝΗΚΟ ΓΚAΛΖ 

(θαιαζνζθαηξηζηήο)

• ΚΑΣΔΡΗΝA ΣΔΦΑΝΗΓΖ 

(Οιπκπηνλίθεο ηνπ 

άικαηνο επί θνληώ). 

• ΔΛΔΤΘΔΡΗΟ 

ΠΔΣΡΟΤΝΗΑ 

(νιπκπηνλίθεο ζην 

αγώληζκα ησλ θξίθσλ)



• ΠΤΡΟ ΛΟΤΖ( Οιπκπηνλίθεο 

καξαζσλνδξόκνο)



Οιπκπηαθνί Αγώλεο

• Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο έγηλαλ γηα πξώηε θνξά ην 776 π.Υ. ζηελ 

πεδηάδα ηεο αξραίαο Οιπκπίαο ζην δπηηθό ηκήκα ηεο 

Πεινπνλλήζνπ. 

• Οη πξώηνη ζύγρξνλνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο έγηλαλ ζηελ Αζήλα ην 

1896. 

• ηελ έλαξμε ηειεηήο θάζε Οιπκπηάδαο, έλαο αζιεηήο από ηε ρώξα 

πνπ θηινμελεί ηνπο αγώλεο δίλεη ηνλ Οιπκπηαθό όξθν εθ κέξνπο 

όισλ όζσλ ζπκκεηέρνπλ. 



Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο

• Οη Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο είλαη νη αληίζηνηρνη 

Οιπκπηαθνί Αγώλεο γηα ηνπο αζιεηέο κε θηλεηηθέο, 

νπηηθέο ή δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο.

• Οη πξώηνη Αγώλεο Οιπκπηαθνύ ραξαθηήξα γηα αζιεηέο 

κε αλαπεξία νξγαλώζεθαλ ην 1960 ζηελ Ρώκε, ύζηεξα 

από ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ζηελ ίδηα πόιε.

• Από ηόηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο δηεμάγνληαη θάζε 

4 ρξόληα, πάληα ηελ ίδηα ρξνληά κε ηνπο Οιπκπηαθνύο 

Αγώλεο.



Πιενλεθηήκαηα θαη Μεηνλεθηήκαηα 

Αζιεηηζκνύ

σκαηηθά νθέιε:

Καιή θπζηθή θαηάζηαζε.

Δθηόλσζε ηνπ άγρνπο

. Γεμηόηεηα.

Τγηείο ζπλήζεηεο. 

Πξνζσπηθά νθέιε:

Δθηηκάηαη ε πξνεηνηκαζία. 

Μαζαίλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ 

ηελ ήηηα.

Δπθαηξία εγεζίαο. 

Σαπηόηεηα θαη ηζνξξνπίεο. 

Γηαρείξηζε ρξόλνπ. 

Πιενλεθηήκαηα



Μεηνλεθηήκαηα
• Τπεξβνιηθόο αληαγσληζκόο. 

• Πξσηαζιεηηζκόο. 

• Doping. 

• Βία ζηνπο αγσληζηηθνύο ρώξνπο



Οκαδηθόο Αζιεηηζκόο

• ην νκαδηθό άζιεκα, ν ζηόρνο θαη ε πξνζπάζεηα είλαη 

ζπιινγηθή. 

• Σν θιεηδί ηεο επηηπρίαο ζε έλα νκαδηθό άζιεκα είλαη ε 

ζπλεξγαζία. 

• ε έλα νκαδηθό άζιεκα ππάξρεη πγηήο αληαγσληζκόο.



Αηνκηθόο Αζιεηηζκόο

• ην αηνκηθό άζιεκα, ν αζιεηήο έρεη λα αλακεηξεζεί 

πξώηα από όια κε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηό.

• Ζ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο είλαη έλα άιιν ζεκαληηθό 

κάζεκα γηα ηνλ αζινύκελν. 

• ε θάζε αγώληζκα, ν αζινύκελνο καζαίλεη ηέινο, όηη ε 

ήηηα θαη ε απνηπρία είλαη κέζα ζην παηρλίδη.



Οκαδηθά Αζιήκαηα

• Πνδόζθαηξν

• Καιαζνζθαίξηζε (κπάζθεη)

• Aκεξηθάληθν πνδόζθαηξν (ξάγθκπη)

• Μπέηδκπνι

• Υεηξνζθαίξηζε (ράληκπνι)

• Ηζηηνπινΐα

• Κσπειαζία

• Κξίθεη

• Πεηνζθαίξηζε (βόιετ)

• Μπηηο Βόιετ

• Ρπζκηθή Γπκλαζηηθή

• Τδαηνζθαίξηζε (πόιν)

• Υόθετ επί πάγνπ

• Υόθετ επί ρόξηνπ

• πγρξνληζκέλε θνιύκβεζε

• θπηαινδξνκίεο



Αηνκηθά Αζιήκαηα
• Αληηπηέξηζε (κπάληκηληνλ)

• Αληηζθαίξηζε (ηέληο)

• Άξζε Βαξώλ

• Γθνιθ

• Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή

• Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε 

(πηλγθ πνλγθ)

• Ηππαζία

• Καιιηηερληθό Παηηλάδ

• Καηαδύζεηο

• Κνιύκβεζε

• Μεραλνθίλεηνο Αζιεηηζκόο

• Ξηθαζθία

• Οξεηβαζία

• Πάιε

• Πνδειαζία

• Ππγκαρία

• θάθη

• θη

• θνπνβνιή

• ηίβνο

• Σάε Κβνλ Νην

• Σδνύλην

• Σνηρνζθαίξηζε (ζθνπόο)

• Σνμνβνιία



Γηαηξνθή Αζιεηώλ



Οη θύξηνη ζθνπνί ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ 

είλαη:

α) λα παξέρνπλ ελέξγεηα

β) λα δεκηνπξγνύλ & λα επηδηνξζώλνπλ ηζηνύο θαη

γ) λα ξπζκίδνπλ ηηο κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ηνπ ζώκαηνο

Οη θύξηεο ζπζηάζεηο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο γηα έλαλ 

αζιεηή είλαη:

Μεγάιε πνηθηιία ηξνθίκσλ

Υακειή ζε ιίπε

Τςειή θαηαλάισζε πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο, νζπξίσλ, 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ

Εάραξε, αιάηη & λάηξην κε κέηξν

Αιθννινύρα πνηά κε κέηξν ή θαζόινπ

Μόλν απαξαίηεηε πνζόηεηα πξσηεηλώλ

Απνθεύγεηε ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο



Δκπνξεπκαηνπνίεζε αζιεηηζκνύ
• Ζ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνύ αιιάδεη ηνλ 

πξαγκαηηθό ραξαθηήξα ηνπ, ε δε ύπαξμε ηνπ 

«επαγγεικαηηθνύ αζιεηηζκνύ» δειεηεξηάδεη θαη 

ππνλνκεύεη θάζε εζηθή βάζε ηνπ εξαζηηερληθνύ 

αζιεηηζκνύ. 

• Με ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε πνπ ραξαθηεξίδεη ζε κεγάιν 

βαζκό ηνλ αζιεηηθό θόζκν ηνπ ζήκεξα, ν αζιεηηζκόο 

έρεη εμειηρζεί από κία «δξαζηεξηόηεηα» ζε κία «κεγάιε 

επηρείξεζε». 



Αζιεηηζκόο θαη ηνπξηζκόο
• Ο αζιεηηζκόο είλαη κηα ζεκαληηθή δξαζηεξηόηεηα ζην 

πιαίζην ηνπ ηνπξηζκνύ θαη ν ηνπξηζκόο απνηειεί 
ζεκειηώδεο ραξαθηεξηζηηθό ηνπ αζιεηηζκνύ. 

• ύκθσλα κε ηνλ Huescar ηνπξηζκόο θαη αζιεηηζκόο είλαη 
ζηελά ζπλδεδεκέλεο έλλνηεο, ηόζν ζηε ζεσξία όζν θαη 
ζηελ πξάμε.

• ήκεξα, πνιιέο θπβεξλήζεηο ζε όιν ηνλ θόζκν έρνπλ 
αλαπηύμεη ζηξαηεγηθέο αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ, νη νπνίεο 
έρνπλ δηαθνξεηηθό βαζκό επηηπρίαο. 
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